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NCORCHE BEA- 
tifsimo Padre, Toririne , la 
qualità , 6c greffetti della 
euc, paino efleredi cofa 
nota, de chiara ad ognuno, 
non perciò tutti s’accorda- 
no, che l’vfo d’efla per bere 
frefeo, adoperarla fopra 
le frutte, fìa digiouamento,ónocumento,a’corpi 
noftri . Di che hauendon’io raccolto vn trattato 
del Medico Monardo di Siuiglia , 8c ridottolo 
dalla lingua Spagnuola nella noftra Italiana, do- 
ue defcriuendoìi ogni circunftanza neceflaria à 
tal propofito , ho fperanza non le debbia e(Ter di- 
scaro, anzi che tanto piu lo habbiada gradire, 
quanto che glie l’apprefento per configlio del- 
’Arciuefcouo Marini Bo. Me. il quale nel viag- 
gio ch’io feci feco di Spagna, de di Portogallo, d 
je andò per comandamento di V. Beatitudine* 

^ ii m’efortò. 






hi’erort.' if in’imjòfeà ridurlo in queftalinguaV’ 
& porlo fi come raccip a fuoi Santifsimi Picdi:^ 
Supplicandola à riceuere non il dono per fe , ma 
TafiTetto del cuor mio, che N. S. Iddio li doni lun- 
ghifsìma vita . Di Roma alU XV* d’Agofto*^ 
MDLXX'IIJX : V. I ; : I I 
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Di V, Santità 
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TRATTATO ' 

DELLA NEVE 

E DEL BERE FRESCO- ^ 

RACCOLTO PER M. Giovan ,, 
Batista. Scarampo, dal Trattato del 
Monardo Medico di Siuiglia, & 

* ridotto in lingua Tofcana, ' 



Vefia machnna del Alando, la quale 
contiene in fe tutte quelle perfezjiio- 
ni i che può thuomo con l'intelletto 
capire, fi diuide in due parti, Ethe~ 
rea dico, Elementare . La Ethe 
rea è lucida Jèn^ alcuna 'variarlo 
ne,e!p* eterna . Quefta contiene in fe 
'undici Sfere, ò Cieli, in fette de qua 


fon locati il Sole, la Luna , ^ gl' altri pianeti . L'ottauo, con 
^arie figure è tutto ornato di Stelle: Il nono, e chiamato 
'hrifiallina . Il decimo, primo mobile, g/ Mtimo Cielo Em- 
\reo, che 'vuoi dire Cielo di fuoco, per lo fuo molto Jplendore , 
i è immobile . L'altra parte, e quefla nofira regione elemen- 
\re, la quale continouamente è in moto, figgetta a tutte le 
Itera^oui pofiibili. ^eHa fi diuide in quattro Elementi, fuo 
ì, aere, acqua, ^ terra : Della mifiione de quali , tutte que- 
'e co/è inferiori 'vengano compone , ^generate , La terra , t 
nata nelme^o come centro di tutta la machina^ Inacqua, la 
rconda , ^ bagna per ogni parte -, l*aere quafi 'vn fotttlifiimo 
elo,^ lungamente dìHefo, ammanta i'vno l*altro di det 
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» TRATTATO 

tiElememt,&* il fuoco gira 'tt) abbraccia l'aere, difendendo* 
fi fino al del della Luna . Tutti qucHi corpi [empiici , fono in 
'continuo moto , come 'vediamo nelle imprefiioni', che inepfi 
fanno . Solamente la terra-è immobiU , come cerkro dei tutto , 
però alterabile in ogni fua parte . La terra e mjf/i ajfai^ d ac-* 
qua, iP fiacre : Solo il fuoco non ha mi f ione dàltrò Élemen 
to : Laere , è 'vn corpo molto principale , il quale fi diuide in 
tre parti . Lima è chiamata juprema> > per, ejfere contigua alla 
regione del fuoco, cìT* e calda , ficca per la 'vicinità , che ha 

fico , riceuendo in se molto delle fua qualità \ la quale e chiara 
^ pura : per non poterui afiendere , nè 'venti, nè nuuole , 
quefia fi cniama parte, ò regione cele f e . La parte poi piu bfi-^ 

' fa, propinqua all acqua, fìp alla terra,ègrojfaaorbida, piena di 
'vapori,^ percojfa da raggi del Sole,la cui ripercufiione fà,che 
quefia parte 'venga anchor ejfa ad ejfere calda à fomiglianza 
della juprema . £t per quefo , quella di mez^zp trouandofi fra 
queHi due efremi 'viene ad ejfere fredda . ^e per altra caufa 
firaguna , Raccoglie il freddo in quefia parte di mez^o , che 
per fuggire il calore degl'efiremi fuddetti. Afa è da fapere che 
quefia regione, che noi diciamo di mez,ZP hà in sè parti più, ^ 
meno fredde . Percioche la parte 'vicina à noi altri , non è cefi 
fredda , come quella , che flà contigua alla parte fuperiore del 
fuoco : tf) però quanto piu i 'vapori falifiono in alto , tanto piu 
fi códenfano,tP* ingrojfano . /« quejia mez^ZA regione dell aere, 
fi generano le nuuole, la rugiada,le pruine,le pioggìe,le neui , le 
grandini, le nebbie, tutte le altre imprefiioni, come tuoni, la 
pi, baleni , felle dette cadenti, comete , ftj quante apparizioni , 
la su per mez.Z.0 de 'vapori caldi ^ humidi,ò caldi'&y fiecchi,m 
fiammati dal fuoco, àgi occhi de rifguardanti fi mofirano . Et 
la Principal materia , di che fi generano tutte le imprefiioni fif* 
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DELLA'NEV'i, f 

ra narrate i la muoia: la quale ft fa di molti *va^i > che dal 
% baffa parte alla mez^ regione deltaria per *virtu del Sole», 
[inalzano , doue accogliendojì in 'vn corpo iiuent^ Jpcjfa , @3^ 
uaji folidaper la fredez^ di ejfo luogo . Per queHa cagione 
dunque la nuuola » è quaji rnadre materia commune di 

\itte le imprejtioniiche nelìaere Ji formano^ Et perdo 'viene ad 
(fere anchor madre Cp* materia della neue : ejfendo la neuege 
erata di ejfa nella mezga regione delt aere . Di modo > che la 
eue no è altrOfche 'vn 'vapor freddo, (St* humido,il quale inai 
atofi arriubfino alla mezsjt region dell'aere , formando in ef- 
ì tl corpo della nuuola, con 'vna mez<ianajrigidità,la quale no 
tanto gagliarda, come quella che genera la grandine , ne tanto 
ìmejfa, come quella, che genera l'acqua . Et però quel 'vapore 
uanti, che fi trafinuti in acqua fi gela , rompendofi cade 

% pezjii ì che fino bianchi , per ejfere inclulà in ejfo mag- 
iorjreddez^ ehe nelC acqua Jemplice . /I che ci moHra Gale 
0 nel libro della Ifioria jìlofofica , per autorità di Anafiime^ 
r, dicendo . Delt aere condenfato fi formano le nuuole, ^ del 
\edefimo,mapiu ingrojfiuo, fi genera la pioggia: ^ il medefi- 
to agghiacciandofi fà la neue, fi piu fi condenfa,eSt* indù-" ^ 
\,fi ne fàlagrandinefiUiHefio Galeno nel libro de 'vtilitate ^ 
^irazionis, dice: Le nuuole congelate diuentano neue, che. 
'a materia d'onde fifa la pioggia . Cade la neue in luoghi al^ 

, i quali per loro natura fin freddi , però lungamente •vi fi 

nfirua . Di rado cade nelle 'valli , Cp* fi pur •vi cade, è mi^ 
ita, cp* fubito fi liquefa ^ diHrugge . j^on cade ne liti ma- 
nimi , fi non radifiime •volte, per il calore del mare , ^ per li 
entifche quindi continuamente jjfirano . /fimi contrarij fino,, 
caldo , thumido . Ma molto maggiore il •vento aufira- 
^ Et nel libro nono de fimplicibui dice , Che fino flati filo- 

A li • fifi 
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f>fì quali hafmo detteXa neue richiudere infe^articaldei^èrciè 
che prejà in manorifcalda àguifa del fuoco . Et nel quarto de 
me de funi li^ri afferma > che andando egli fopra la neue » fi gli 
rifcaldarono i piedi j ^^a la c/^ione di queHo effetto non è per 
che la neue fia calda, ò ch^ ha^ia parti calide , ma perche con 
la fica fieddez^za proihifce chel caldo interno non hahbia per 
onde 'vfctre , ^ per quefìa caufa l'arfitra che diciamo, la qual 
pare, che ne incenda . Elche fia il 'vero ponendofi in tal cajo le 
mani ò piedi nell'acqua calda , fi apriranno f ubilo i meati per 
•virtù del calore, 'vfiendo fuori il caldo interno, refieranno 

le mani, i piedijireddi . Quando e aere di tramontana cA'~ 

de la neue quafi fempre nel •verno, ft) principalmente > in ter-^ 
re,epaefimontuofi,ne mai fi non per miracolo in region calda. 
Quando cade è di bellifiima,^ grazjofa •vifia, cadendo in hia 
ehifiimifiocchi,quietamente fenza tempefia , finza •vento , 

Et di effa lagiouentù prende marauigliofo diletto fiherzando-* 

• ui . T^ion apporta mai danno , percioche fi ben jd con la fua 
jreddez^ indurire la terra, diffoluendofi poi la inteneri fie, 
^ ingraffa,ammaz^Z^ndo l herbe cattiue. Et come dice Aulo 
Gellio, fa crefcere le buone , le rende fiuttif ere , d^y però e in 

prouerbio ( Anno di neue ) Anno di bene,è gratifiima a’monta 
nari, cacciatori, percioche nel tempo, ch’ella fioccha , efii fan 

no maggior preda di filuaticine . Dice anchora Galeno, che la 
neueprohibifce ch'el pefice non fi corrompa, anzi che per lungo te 
po il confirua, fa parimente che non fi putrefacciano le carni: li 
che fi vede nelle montagne , doue ffeffe volte fi trouano fra la 
neue corpi morti cthuomini, di fiere cefi agghiacciati,che no 

ficorrompano, comefuffero imbalfimati . Tjice anchora tiHeff ' 
fi Galeno, che il fognarfi neue , e indizio di infirmità fredda , 
Ada quanto piu la neue fi viene attempando, tanto piu fifàdu • 

ra. 
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ra, perdr la Jua htancht^^a .Finalmente /tndurijce tri mb 

do, che ne monti forma edtji^, ^ hal^ di tal maniera, che pa 
re haèhino à durare ifecoii. 

'Diuerjè altre cjualita buone hauerei à dir della neue, ma la 
fcio di raccontarle, per tritarne folaméte 'vna, che è la piu grati 
deXSt^ piu principale, eh ellahapbia,^;/ che hoggi è poHa in •vjò 
da tutto il mÒdo.Et <^ueHa e,che cò ejfa f rinjrejca tahnete quel 
:he bruiamo , che con eg.iificure^^ lo rende fi temperatamen-^ 
'e freddo, come il noHroguJio, la nofra falute può tolleralo. 

Hche,e di tanta jòdisfar^ontz che Himo non fi troui.copi,laqua 
e pojfa far >vn fimile effetto, ne con piugulÌo,ne co piufuauitèL 
Triteremo adunque primieramente(poi che l'effetto de la 
leue è di rmffejcare ) che coffa fìa berjreffco : a Bie forte di per^ 
me conuenga quefl 'vjo , ftj quali jìano quelli , che pnffino con 
gni Jìcureejia farlo , coji per conjèruaztone della loro fanità,co- 
*te per medicina a qualdoe fhe^e d'inffermi . 

fJebbe origine il bereffefeo dalla necefità , chetutti gene- 
tlmente habbiamo delia nofira confferuazjone,percioche è uno 
Ppetito naturalmente innato in tutti gl' animali, per dar palio, 
y reHaurare quell'humido,nel quale è poHa la nojìra uita,^ 
he continouamente fi perde . £t per quella cagione la natura 
<‘oduffe l acqua ; la quale è fredda, ^ humida , accioche be- 
tndefi ripari quanto fi puh à quefio continuo mancamento , - 
4 pero H ipoocrate , Galeno , Dioffeoride , gl' altri dicono , 

ìe l'acqua hà da effer priuadlogni Jàpore ,d'ogni odor e, ^ 
ogni colore : che ha da effer lucida, chiara, leggiera, ^fred- 
%. Perche l'acqua di fi fatte condizioni reliaura l'humido >vi 
le,^fd digerire il cibo, accioche poffa penetrare nel fegato , 

I quitti trasformarli in fangue . T)ice Galeno', che vna delle 
incipaU qualità dell acqua buona, e che fia fredda, perche eff 
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fendo taleyhàm fi molte 'virtù, delie quali necejfarianttnte 
'vienad ejfer priua la calda^ìAuicenna parimente la loda mol 
to, dicendo cofi. La 'verità è, che l'acqua fredda fa fi, che con^ 
forta lo Homacoigioua à coloro, che hanno il 'ventre lubrico, ft) 
a coloro, che p 'atijcono flufii, W ficorrenie di corpo di qual fi 'vé. 
^ia fòrte, ^ da qual parte fi 'vengano-. Et à quelli anchora,chc, 
per caufa di tali fiorren^ fi trouano infermi . ^jùndi ci fa co^ 
nofiere Auicenna , quanto conttenga l ''vfi dell'acqua fiefica À 
colóro, che patifiano fi fatti mxli, maggiormente , fi fiufiincr 

caufati dahumori caldi, 'fiche vediamo in alcuni, i quali 
con vna heuuta d'acqua fredda figuarifiano de flufii colerici , 
^ in alcuni altri, che heuendola fieddifiima fi fanano de dolo 
ri, pafiioni drflomacoSi come Galeno racconta nel fittimi 
del fuo Methodo, dicendo. In vn giorno, an^i in vnhora co una 
buona beuuta d' acqua fredda habbiamo rifànati molti infermi 
iP deboli di Bomaco : Alcuni de quali nò filo con acqua fre fa. 
di fonte, ma con l'acqua rinfiefcata fitto la neue, nel modo, che 
fi cofiuma in 2{pma.£t per queBo credo io, che Cornelio Celfi co 
màdi nel primo libro a' deboli di fìomaco,che dopo il magiare be 
uino acqua freddifiima,p ilmedefimo comadaà coloro, che pa 
tifcono flufii colerici,c^ forréze cfhumori caldi. Fortifica ancho 
ra fecondo Auicenna tutte le virtù interne , aiuta mirabil- ^ 

méte le loro operazioni, p per darne ad intendere quali-, va di . 
mano in mano eff licando’, la digefiiua , l'attratiua,la retenti-'^ 
ua,ft) l’effulfiua.Dice anchora nella feconda del primo. L'ac- 
qua fredda e la miglior di tutte l' altre, perche e quella, che àfà. 
ni accrefc e l'appetito del mangiare , ^ rende gagliardjfjo Bo- 
macOìP poco auanti diffe . L'acqua, che non èfredda,corrom 
pe la di^efiione fa, che il cibo nuoti nello Bomaco : Jfon 
bu^Ufite , caufa Jlidropefia, corrompendo tutto quello, che 

prima 
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trmafidigmjceti^ €on V innato calore uà conjùtnado il corpo, 

’^Ho medejimo ióferma lfac»AliahaSi'E^fts,tt^ molti altrii » 

\uali tutti affermano t acqua fredda couenire alle compUfioni 
emp^teteffendàla calda nociua,ci;* cagione di molte infirmi 
à^W ^a co fa comàda Auicenna, nella terza del primo tt / ? che 
oluiiche defidera berfeddofacciaprima buon fondamelo col 
iboi mangiando per qualche fpazjoj anzj dice di ^iu > che il ber 
reddononfthà da far tutto in%>n colpo yma a poco »à poco: 

^ercioche cofgioua iti duo modi , C'vnot che f prende maggior 
iacere beuendo,mafimamete per refar una parte di queUap^ 
etito naturale, per la feconda terza beuuta: l'altro, che no» 

ì reprime, o fu fioca il calar naturale, come f può uedere,nel 'va 
7 quando bolle, nella quale gittandof tutta l'acqua in 'vn col’- 
0 , lafcia di bollire, ma àpoco à poco, non manca dell'opera ftoi 
'er quefv adunque comanda il buon Medico , che 'volendofi 
erfeddo, fi bea con •vafo di bocca Hretta , effendo i •vafì di 
acca larga >vn ampia licenzia à coloro,che gufano troppo il be t 
' . Ma fe con •vafì di quefa fòrte fi pigli >vento,ò nò,mi rimet^^ ^ 

' al.dottor Viglialobos, che n'ha trattato . ‘ 

Sitrahe adunque dalle cofe dette, che coloro, chebeonofed-’’^'^ ;^ 
0 , no hanno da berefubito nel principio del pafio:cótra il qual 
recetto fan molti. I quali non primafì pongono il boccone fa 
enti, che 'voglion fubito bere feddifimo , c> perche lo floma- 
) e 'Voto, non refla di riceuer danno : Il qual danno , attribuii 
on poi fubito allafigidità del beuuto , ÙJ non al mal ordine, 
n tengono > ti qual maC ordine hauendo ben confderato Aui- 
^nna diffe i II ber feddo,fenza il precetto dato da lui , è cau- 
\ di molte infrmttà . Ma fe fi bee con ordine , cofi nel tempo. 




*me nelIaquantità,faiÌiouamenti predetti: Pertanto miri 

in 


dfeimo come bee % ^fmeji conuiene , fp in fe medefimo 
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faccia telperien^a del tutto . £t fi il bere freddo nella manie^ 
ra detta da noi ligiouerà,che continouijCla fi qualcuno e infer 
$no, ò mal compUfionato non faccia quefta ejperien^ » perche 
io m^ho propoHo di perfuader coloro , a' quali il bere feddo non 
può caujar danno. Percioche molti Sicari Prencipitche 

l'hanno in co fiume f e non beono feddo , fi toglie loro V appetito 
del mangiare, ne predono gufo cfelle cofi, che mangiano, mal in 
golano con trifle^ ,percioche non fodisfà loro, quello che beo- 
nò: anzi col bere caldo riempiono lo Homaco di •ventofìtà,ne 
pojfino in modo alcuno far buona digefione . Afa chi farà co- 
luùpurche fia mediocremente fimo, che nel maggior caldo del- 
la Hate , fopr afatto dalle f accenderti:^ fianco dal lungo efirci- 
zjo,'venendo à mangiare con l* anhelito fequente , con le fauci 
arfi,^ có la lingua ficca, lofi di bere feddo^mafiimamente, 
che oltre la delattazione delgufio, li fieguano igiouameti predet 
ti , t^y fificcorre alia necefiita,ttì altrauaglio,séza offender pun 
to la fua complefiione . Alche fare ne da animo Galeno dicen- 
do^el tempo dell' eHate,nel quale il noHro corpo fi truoua no» 
pur caldo , ma tutto infiammato , habbiamo da •vfiasr cibi rche 
ne rinfefchin9,anchora che fieno di mal nutrimento, come fu- 
fine, more ,pere , mele, chriegie , poponi , zucche , ^ ancofutu 
pìufedde.'Dice anchora in fimili tempi pofiiamo ancho 'vjàre 
altri cibi feddilcome far iena piedi porcini cotti nell acetOylatU 
rapprefo, tifi fimili \ anzi dice , che quefie medefime cofifideh 
bono rinjrefiare . Tkefì per tanto rinfeficare anchora tutto 
queìloyche habbiamo da bere,anzi annacquare il uino freddo co 
laequa fredda, a di fontana, o rinfrefiata fitto la neue . Se du» 
que fi ha da rinfrefiare quello, che fi mangia, quanto piu quello, 
che fibee f £tpoi che (faUno là fatto lunga digrefihne in*~ 
tomo à quanto conuiene di fare nel tempo delfeHau, circa il 
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:b& hanno molte faccédejCÉ^ ^enjieri di molte cofe, come Go-r 
rnatòri di CitjdyQ^ di ^publiched loro miniHrit che parteci 
^0 de medejimi trattagli’,^ pensieri. Coloro parimente che co 
Ito ajpro ejerci:^ip trauagliano il corpOt jj>ezjalmetìtei 
lati, ^ (Quelli che, cmadcatio diurno jrettolojò cammino; 

tendo fatto cfuefli tffeinpi rinchiudere ogni efèrcizjo t&^fa^ 
i tanto dei corpo , tjuanto deltammQ Joauendo finalmente 
■taio di^mili mMeriet fi modera fatto queHaforma dicen- 
Coloro peròy che non 'viuono con fi fatti penjìeri ^ fafii* 
ma in p^o^mpìacerefi còrne non hanno molto caldo che 
^orzj d bere molto freddo, coffe naHenghino \ fp benino folo 
‘^acc^ua naturalmente fedda , pn^ porla d rinfefcare 
altro artificiò^erc^ipche queHi tali non hanno bipgno di be 
^eddifimo . Soggiunge ben poi , che nel tempo della fate , ò 
Uro gran caldp,anchorche cojìoro •viuinò ozjofi,^ fenza a\^ 
q eJercizjOipojfono nondimeno bere con acqua fedda, 'vo-^ 
io inferire, che fe in qualche paefe,come farebbe il meridior 
e, non 'vi fard acqua fedda, che p ponga d rinfefcare-,ìn mo 
>erò,che non diùentifeddipma.Viflejfo han confermato ne 
i de fanitate tuenda , ^ in quello particolarmente del mal 
^gnoni, doue dice . t'vfo dell' acqua fedda con neue p con 
le d tutti colorò,che per natura fon caldi, ò carnop, corpu 

i, d quelli, che trauagliano affai , tp* quefi dice , poffono 

a feddifima, tanto piu p 'vipno 'vpti : percioche 
liante t'vfo la fopportano meglio,^ con manco danno , che 
farebbono coloro, che n'ón'vi fafino affue fatti, i quali han 
bere feddo con piu conpderazjone Qy rijpetto . Et benché 
luah^bbia in p tante •vii tu, ^ fa caufa di tanto bene idi 

S quanto 
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cuanto hahhiamo accennato perconjèrua^one della fan itd , ne 
ha nondimeno di molto maggiori in curare alcune j^ebbri» ^ 
injìrmità . La onde Hi^j^ocrate ey* Galeno trattano p articolar 
mente di ejfa: CP* Galeno principalmente nel nono del Metho 
do, m quello delle caujè antecedenti » doue riprende Erajis, 

tutti quegl altri, che dfebrici tanti 'vietano l'ujò dellacqua 
fredda. Et nel primo del Adethodo riprende per la medefima 
caufa Atefalo . Et nel fettimo ji •vanta hauer fanato molti di 
pàjiione di Homaco coni acqua jreddif ima naturalmente ,b 
rinjrejcata con neue \ Et nellottauo, nono, decimo, (jSp'vndeci 
mo deltijìeffa Methodo, ci cura le febbri,^ altre diuerfe infir^ 
mita . Et m •vero l'acqua jreddijiima, e 'ini eccellente rimedio } 
preja però con le debite condi^oni. Et neU'vndecimo dice,che 
le febbri acute fi curano colcauar fangue coni acqua fred 

da, Ipeejalmente le febbri di fangue, h quelle , che di fangue 

hanno hauuto affai mtjiione. Mora dalle cofe predette fi 'vedrà 
quanto fa necejfario di rinfrefare l'acqua nella neue , quando 
però non f troui tanto fredda, quanto conuenga al noHro con- 
tento, alla noHra conferuazjone, ^ per la cura di molte in 
frmità . il che tutto habbiamo trattato con breuità,accioche fa 
•vn fondamento della nofra Jabrica del noHro difegno, 

11 quale è di manifeHare il modo,che f deue tenere per rmfre- 
fare con la neue. 

Et perche quello, che f ha da rinfrefare fono di eJfa neue è 
t acqua ò'I 'vino , c 3 t * tutto quello in fomma , che di rinfrefa- 
mento ha bifogno , tratteremo qui fono quanto dell acqua farà 
necejfario . 

Li acqua èfedda in duo modi, t uno come f caua dalla fact 
fonte 'viua, nafente. Et quefa fe è fredda quanto bifogna, 

non conuiene di raffreddarla maggiormente, purché tenfa tari 
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M freddez^iche Jodi^acciaalla nojira necej?ità,jèn(d pmacr 
dare altra <ofa, che piu la raffreddi ^ L'altra forte tè quella 
che non è tanta fredda quanto conuienet cofi per il noJìroguHot 
come per la confruazjone, tP* finte del nofiro corpo. zAnzì 
fer non e fere fredda quanto hifogna>è caufa di tutti quei dan^^ 
nitche habbiamo di fopra narrati . Et pero nojìro intento è trat^ 
tare di quelle acque non tanto fredde, o' fa per loro naturalo per 
ejfere in paefè caldo, O* andremo difcorrendo in che modo f 
hanno da rinfrefare,accioche con la loro calidita non ne fac- 
ciano nocumentOiOd accioche rinfrefcate quanto conuieneftano 
tanto di nofiro guHoa:he le pofiano bere fen^alcun danno. Per 
tato deferiuerremo qui tutti i modi , che per rinfrefcare fi •vfa- 
nojtP^ di quelli fceglieremo il migliore w pia ficuro,ponédo ^ 
mconuenienti,che in ciafcuno fi trouano . Quattro fimo i modi, 
iquali fi 'vfan'hoggi per tutto il mondo da rinfrefiare . Prima 
con Aria fecondo ne Pozidì terzg con Salnitro *, Cp* quarto con 
^eue. Aprimo,auu€ngaa:he fia commune , ^'vjato per tutto , 
cHato però , z!p* è proprio de gl Egiziani, per non hauere ne pozr 
tj,ne neui, tifi quel del Salnitro non l 'hanno mai conofciuto.^a 
Uno fa 'vna lunga digrefiione del modo di rinfrefiare con aria, 
dice cofi . Gli habitatori d' Aleffandria,z!p* di tutto l Egitto, 
per rinfrefiare laequa poterla bere nel tempo delle fiate, la 
fcaidono, fjt) cuocono prima, poi la mettano in <vafi di ter- 
ra,z^gli pongano la notte al fereno,ò sù le finejìre,ò nelle loggie. 
fSfi innanzi che furga il fole,^i tolgono uia,^ lauano i detti ua 
fidi fuori con acqua fredda, tp* poi gl intorniano dipampanùò 
di lattughe, ò d altre fìmil foglie,^ herbe frefche,tÉJ nella parte 
piu fitterranea della cafa li cdfiruano. Quello modo medefimo 
fi 'vfa al di d'hoggi per tutto il mòdo fi bene con manco ddigen 
zia, non cocendfi lacquaana ponendofi filamente al freno . 

2 if 7{affreddafi 
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3{^ffreddaft anchora con Otri, attaccando le pelli piene ttacifdi 
alt aria, che le rimena^ dibatte continouamente : ilaualmp^ 
dojt 'vjà nella maggior parte di Spagna . Altri rinjréjcano^ po^ 
nendo i 'vajì al fereno , gX prima cheji leui il Sole ^tinuoltdhb 
in alcune •vefli , o pelli , il epual modo e proprio de Pajìori,fjf;}^ di 
^enti di •villa. ^ 

Quetìo modo però di rinjrefcare con arià tpatifce molti in^- 
conuenienti , ejjendo l'aria corpo facilmente alterabile,^ re^ 
cettiuo di qual Jì •voglia corruzjone : ^ per quejìo ji può anche 
facilmente infettare , i^cofi infettato gHaflarejubito l'acqua ì 
imprimendo in efa mentre la raffredda della fua mala quali- 
tà . Il che dimoHra benifimo Auicènna riella feconda dk pri^ 
mo dicendo . L'aria e cattiua,riìenetìd<yl'a mtfiioneM mcdte co 
fe non buone, come di •vapor hd*Qdorii di fumi cdttiui : quel 

la maggiormente ,(he s'imprigiona tra muri, ò che pajfaperluo 
ghi, ne quali fìano acque corrotte I herbe, ò piante putride > còrpi 
motti , fmili r percioche •t>à riceuendo in fe là mala qualità 
di queHi, di quelli ,, (SV per tal cagione i medici antichi prò-* 

hibifcono , che l' acque non f ponghino à rinfefcare all'aria nel 
tempo di pelle, percioche l'aria mal qualifcata imprime anchor 
nell acque le male qualità fue . Vn* altro incÒueniente ne fègue, 
CSt* tiche non tutte le evolte f può rinfefcare l'acqua alt aria, per, 
eioche alcune notti, ò le piu della State Jono in molti paef eaìdif 
fme , di modo, che non folo non rinfefca l’acqua , ma prifcal- 
da, ffd fe pure acquifa qualche poco difigiditch nohAura piu, 
che per la mattina , quando •ve nè mancobifogno . Uiftefjo a- ^ 
uuicne nell Autunno,^ nell Inuerno, quando però infifattefs 
^oni (come •vfano anchor molti) f •vuole rinfefcare aliar ict » 
percioche le pioggie , le tempere , le nuuole , e l altre diùerfè al- 
terazjoni non danno luogo , che fi rinf efebi , di tutte quefie 
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tofenin^ae^ira ottima l'ejferienza> ’ ' . 

^ yh' altra maniera fi 'zJja di rinfiefcare con aria , eh' è la piu 
fiana i manco dànnofa di tutte l' altre t mediante la quahi 

non s imprime nelì acqua alcuna mala qualita^t^} eviene 'vfa-‘ 
ta da molte perfone.digrado , per rinfiefeare folamente quello , 
thè hanno da bere . Et quefio è» che ponendofi acqua, o 'vino, in 
wafo di terra , o di metallo, mafiime con bocca larga, fi fd'ven. 
to intorno con 'i/w panno lino bagnato, piu o manco grande dun 
lenzuolo , fecondo l'occafione commodità . Il qual 'vènto^ 

ha da effer continuo finza intermifiione per lungo fiazjo 
auanti il mangiare , fino à tanto, che fi leutno le tauole » 

ton queHo modo fi rinfrefia benifiimo , percioche l’aria calda at 
taccata à quéi 'vafi fi toglie con quefio moto continuo, fucceden^ 
do cthorainhorailpiu jrefco : il che •vediamo ancora per prp^ 
uà facendone, 'vento al 'vifo. , dal quale rimouendofi l'aria tal'- 
da attaccata, fuccede il nuouo , che rinjrefca . 

La feconda maniera di rinfiefeare, è ne pozzj:dentro de qua 
li fiìafiiano i 'vafi pieni la maggior parte del giorno’, ^talho-^ 
ta tutta la rione . Il qual modo patifee anchora molti inconue 
nienti -, cofi perxaufa dell'acqua, nella quale fi raffredda > copie, 
del luogo doue fi mette , ty maggiormente nell acque publiche .. 
per e fiere piu immonde . Chiaro e, che l'acqua de poz,zÌ c terre^ 
fire ,grofia , Csr cruda, per iHarfi continouamente nelle 'vi fiere ^ 
della terra tPfi cornee acqua fenzaefito, non puotton acqui- 
fiare alcuna putredine, non venendo mai percofia da raggi del 
Sole , ne 'vifitata dataria chiara , vitale : però fi vede 

continouamente piena di fumi, di vapori,^ fpefiod^ alcuni ani 
maletti, che nafiono di putrefazgioni . Chi dirà adunque , che 
penetrandola fieddezsia di quelli pozzi, d '^ufi , tÈI la fiufian- 
<4 del 'vino , ^ deli acqua polla dentro di bui , non vi penetri 
vL. j anchora ^ 
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anchora inpparabilmente con la jrede^a almeno la maggior ' 
parte di aueHe male qualità ? le quali quanto pofino gioHOre 
con lungnetiz^a al cuore, ^ à tutto il re fio del corpo (lafcio giu- 
dicarlo à chi hà intero il giudizio, il conofcimento delle cofi 

della natura . Pero Galeno honifi'mo Giudice di qu elio, dice . \ 

Il 'vafoyche fi hà da porre nel po^ delle ejjèr pieno, ^ lenifii-y 
mochiufoy Et al contrario fi lafcia intendere circa il modo di 
rinjrefiare all aria, dicendo . / I •vafononhàda ejfer pieno , oc- 
cicche tn quello Jpazjo uoto entri l'aria fiejca della notte, ma^ 
giormente penetri, rinjrefihi tutta la JuHantia dell acqua , o 

deL'vino. 

- Ordinariamente fi pone à rinjrefiare ne poz^i con •vafi di ree 
me, 0 di latta di Milano . Il rame, fi non è lene Hagnato deri 
troàmprime fulito mala qualità in quello, che firinjrefia , per-' 
cicche la humidità del pozzo genera julito in lui >vna certa rug 
gine 'Verde , ttfiqueflo fi fà in pochi gi orni confùmandofi la fi a 
gnatura di dentro, il che non filamente è di molto danno, 
pericolo , ma di poco auuertito . La latta di Adilano,e fatta di 
jerrofittopofio anchorejfo mediante la humidità detta del pozi 
Zp ad irruginirfi fare il medefima danno, che il rame. Per* 

ciò molti fanno lene’,à porre il fvinOiiP l'acqua in 'vafi di 've- 
tro, ò inuetriati, o d'argento,da quali riceueranno fimpre man 
co danno . Coloro adunque, che pur •vorranno per necefiita rin 
frefeare con acqua de pozzi JPefiio faranno à farla cauare , fgi 
mutarla fpejfo intorno al •vafi, che in ejfa fi pone. Percioche l'oc 
qua cattata, perde affai di quei •vapori grofii, cattiui , perca- 

tendola il Sole, ^ •vifitandola lariaiEt tanto fia detto degl i» 
conuenienti del pozzp ► 

La terza maniera di rinfrefiare e co l Salnitro , inuenzjonc 
de marinar i,fS;i Ifezjalmente de rtauiganti fu le Galere Per- 
cioche 
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tioche non potendo ijuiui rinjrefcare tariOi maj^tmamente in u 
po di calma, neejjendoui ne neueda necefità ha loro injè 
gnaio quefio rimedio , anchor che cattiuo , per li molti inconue- 
nienti , che ne feguono . 

S opinione ^ alcuni, cheH Salnitro rinfrefchi non per fè, ma 
per accidente, offendo egli di natura caldo:(^ perche è co fa chia 
ra, che rm contrario ^ugge naturalmente l'altro, ’vogliano,che 
la parte fredda, ch'e neltacqua , fuggendo il calor del Salni’- 
tro i ch'é il fuo contrario, ft riconcentri, ^ritiri dentro , ipcofi- 
uenga à rinfrefcarfi con la fua medefima feddez!:a,fP s* eccita 
maggiormente il color del Salnitro agitandof continuamene 
te, dentro quelt acqua, doue le cofe hannofì a rinfrefare . 

Mtri dicono, che per il Salnitro l’acqua s'ingrojfa , fp fatta 
piu denfa hahhia anchor a qualità piu fredda, la quale aiutata 
dal caler del Salnitro,che lafà ritirare nelle parti interne,mage 
giormente raffreddi . percioche ogni co fa fredda raffredderà ta 
to piu, quanto piu hauerà lefue parti denfe . Et pero dice Gale 
no, che neffuna cofa di fiHanzja tenue , Qy delicata,puo effere 
feddifima . La onde f fvede che tanto piu le cof operano, 
fino di maggior 'virtù , quanto piu fino in loro Beffe riHrette , 
^ 'vnite . Altri dicono, che il Salnitro habbia •virtù attuale-, 
fredda , che agitandof con l*acqua diuenga maggiormente 
fiedda, come per ejperien^a fi 'vede nelle Saline, tt/ nelle Allu- 
miere, nelle quali doppo Vefferfi lungamente rimenato il fale,^ 
tallume,l’ acqua rejiafreddifima . 

Quefla maniera de rinfrefare e' dannoffima , perche rifai 
da il fegato,caufa maggiorfete,^ à lungo andare febri arden 
ti , infiamma il polmone: leua t appetito del mangiare , in 
fiomma ne apporta diuerfe infirmità, delle quali io lofio di trat 
tareper non effer lungo oltra il douere . Già habbiamo dettoyco 

me 
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me i 'vapori terreiiri» rifoluendofi in pioggie nella mezg^i règiòrs 
rie deltaria iji gelano talhora perla molta jrigidità di (fuella 
parte , ^fe ne genera la neue : di modo , che jon t^uajì'vniflej^ 
jacofi, l'acqua piouana » l'acqua ch'efce della neue : poi che 
ambedue nafcono ct'vnifiejfa materia . ^enè 'vero^cheLac- 
qua della neue» è alquanto piugrojfa» per la denjitàtch'ella heb:^^ 
he della jreddez^z^ deltaria . la onde l'acqua della neue , hotfe 
cojì cattiua come alcuni la fanno > mafime,che molte gentùco^. 
mei Scithi ordinariamente la beono . Pero tìippócrate dica 
V tdiamo che dalle neui disfatte fi fanno grandifiimi i fiumi s 
delle cui acque per ordinario , fenzfi alcun danno beono k 
Contadini . Di quefle fi >ve^ono mfiniti in Spagna i ^ in dU 
magna tma^uafifineji numero nelle Indie occidentali , ’doue i 
maggiori fiumi fon qùafi fatti di quelle neui, che diHruggendó^ 
fida le piu alte montagne calano à baffi) , delle cui acque beòno, 
tutti generalmente per non irouarfene d'altra forte ,quafi nella 
ariìpiezs^ di tutto quel paefie . ^ : 

• J 'B^mani tirati dal diletto,^ dalla curiofità,beeuano Vac-^ 
qua, che 'vfciua dalla neue, la quale colauano per mezjip dtalcu 
m pietre, acciochefipurificaffe. Atheneo recita non so che 'ver- 
fi di Sopita antichifiimo Poeta , ne quali dice, che nelfuo tempo 
heueano ttt* la neue, ^ l'acqud,cbe della neue 'vfciua . Pericr/n 
U hifioriografoGreco famofifiimo , racconta , che ne fuoi tempi 
fibeuea parimente neue, ftj non pur nelle Citta, ma negli effier- 
citi , Varrone in 'vna fua epjflola,riprende quei del fuo tempo, 
i quali non pure 'voleuano bere rinjre fiato con neue, ma l'ifieffia 
neue . Atrate finttore parimente d'Hiflorie,fà 'vna lunga dice 
ria della neue rvfata ne fitoi tempi con molto guHo diletto^ 

Senofonte , fra le cofe memorabili, che firijfi , fa menzione di 
molte genti, le quali beueuano non pur la neue , ma continua^ 

mente 
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•fffénte Tacque, che da effa 'vfisuano - mommi infomma la 
^*vfarono ^^fai \ pera Plinio nel libro xxxi. della jua naturale 
^hiHorià dice . Verone fu il primot che ftcejfe cuocere l'acqua 
•per rinjrefcarla dentro la neue ; percioche l' acqua finjr^ata in 
"•éputfo nprdò, riceue piu preHo ttjirddo rÒ*pii* intenjamente : 
vitra cheipiajànc^'tejfehdof'chepèr llcuoieria>fi dinegano le 
.fie^parti piugrqffè^<i^ terrejifhé^ èffd rimane JòttHeidsr deìica 
• tOt ^ taìè, chèfacilrhente ji digerijce. Plinio fecondo^ in 'tota 
^jùaepiftola Hicèjcriuendo a 'vno fuó amko . ÌTra le altre tofe > 
ch'io t%o apparecchiate per defìnarcy è molta neue da rinjrefca- 
■ re tutto cjaeilò, che beuefai . Èi il primo Plinio juó zio »già no^ 
^rninato dì^pranel Xvtiij. della fud naturale hifloria,Ji duole 
■* della troppa diligenzja che teneuano.gl'huomini del juo tempo 
' m ferbare la neue delìinuemoyper d calda della Hate , dicendo . 

' Abbacano i Adonti per ferbarelaueueàcaldi della fiate facen 
■'do mutate gl' ordini alla natura ItiSf^itnefi caldifiimi, pieni 

"^darfurà tp di ficcitài fì^ràndeilafcufiofità delle genti , fanno 
abonddrdi nette in quélì^odoicheabondano quellij, cui per na 
' turai dijpafizioneie còcejfo-d'hmerne copia, ^uefiodice Plinio, 

< Perùoche ne fùbi tempi,pda poh fu cofa molto generale à fir* 
^iaré tafi^uìe ìdelFinuemo, perii tenipa della Hate, //eliogàbdt 
^lò^/mperatóre '"haueUa jAttdin'xMo montichilo dun fito fiotto 
' n/fia profondifiimafojft , nelfaqUale ■■ riponeùa Pinuema.^àifr 
difima cfuantltà dineue^ portata dalle rrvicine montagne di 
" AS*>*u, ÒP ite giorni )caldin'adornaua lefue fpUndidiJSme ce- 
*1^ Charei^ Mitilento nell hiHma, che firiffe dì Aleffandro,dir 
^ellaricca città di Petra m-Afiaieràno ordmdriamente 
‘ trénta fòjfi , rielle quali fi riponeùa della keue l'htuerno perfirt 
^Ui^odAleJfandrò ,&* de faoi nìHtempo della Hate.\ièleggiJe 
'per dmedefimo effetto fi ferba anchorptnon folamènteinAffàj 

C ma 
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ma in *vnà^A% parte ii’ Africa» ^ in Mtìa Europa » ma^ 
dormente he paefi deminati dal TurcoJ^ ffeziaìnaente in Con 
flantinopoli doue è tah^o l'vfi di effa»che fi 'vende puhlic amen 
te tutto tanno . Il medefimo fa tutta Alamagna»Bandra,V'n- 
gheria» ^ohemiai^ tutte tjuelle Atre parti » ma fpe^alntente 
Parighdoué ^tahofmo di JFtandta»Se yi fono pm difeffanta 
leghe»pez,KÌgrofifrm di ghiaccio: Il medefimo fifa in cajiigli^^ 
Anzi molti Signori grandi han fatto cafeà pofla nelle montar- 
gne per ferb'aruela,^ molti t'vfano tiutui cefi dinuemo come 
ditate. :.U . 
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' Dicano i denoti della heue,che l'acqua» ò 'I rvmo rinfre fiato 
eon ejfa »anchora che freddifiimo , non gl]oJfefkiecofi > come fa 
quello » che naturalmente e tale perda Hagione , 'Alleando per 
ragione»cbefe heonò n)n Tjafo pieno tP acqua dipozjiPi b difon-- 
tana fùrgentefàloro modeana rafieddatA con^tmtetnor^pJdifio 
no danno alcuno . Per tanto, h mitmràuiglib ottra modoi cha 
inSiuiglia Ciuàfiincipalifima di>^aahiAbuèifi^ tantffrter 
canti, tt) tanti hptomini di negozio» w di qualità. t cefi 

terraz^anUome foreHieri »nonfia Acuno 'ycjoe'nì. tenipi. caldi 
nj't porti» b faccia portar neue y Mafiime che. dAprmeipia deH^ 
Primauera» quafiper tutto fAutunnoi.'v.e 'vhcàldofifattOiCke 
nonfinza grandifiima angofeiafifoppotta» l' acque fono qh(t 

fi bollenti. J^on hanogià 'volutófare (ofi in Ge^uàìQfiAi^fa 
le principali £ Italia, ricchifima » ^ piena di tantangUdi^dd 
gentirhuomini»Q;l SfgnorU quali inuèndo con hmaggiofi^^ 
Uzie, ^ delicdìezu del mondo, conofetuta da vn. pez^Q.Ìn.<p(^ 
quella del Pere f refio con taneue , fi fono . mgegnOti Id.htdggior 
parte d haueme non fatò topiofè conferite pyjvfò , parA(olc*ra » 
ma molti ancora fòndando il loro efircizjOfiSS^. trinchi inq^.er 
HorncHieri > ac’cinchoogmm ne peffa hmereMwadAoLopxit 
i.'Ar ‘ ' ' ii 


di fi^re. d^lh n^edefime conferuet ^er •venderla la Hatèt aHà ijuat 
le ^micnlar e deliziti » hanno molto da inni diare i Fienizjanh' 
de qtMli mi ftupifco non U •vfinò ,.ò cerchiato d'ufatla , appro ^ 
iMndofi per la ma^iore di tutte le altre . Il medeftmo potrei an 
^or dire ded^dfre Cittàa nonpured Italia ma di tutta Europa, 
tanto piu» <{ump tthe ill?eri;freddofkqued''VtiU^^ l*au^ 
thoritddi Galeno, fj^Auicenna hjbhiamogià dirnojìrato.^on 
dimeno;pajfando piu innòz} concludo, che ciafcuno miri la fua 
dilpofizÌQnej ^ ejfendo in tatto ò mediocremente [ano, può nel 
tempo della^Ae femìalcun danno Urepiuà manco freddo, per 
cloche ilkerc freddo tempera il fegato > reprime il ealore:gener<$ 
appetito icvnfQrìaioHomaco \ aiuta oltramodo le quattro •vir 
|MÌ> che hahMkmpgid dette, nelle operazioni loro ; rauuiua'gli Ijd 
• khì rilavaci : fd'guflore quanto fi mangia doglie la fiterafitcu-- 
Midal^,knaldiet^x&*'femperandoil'cAoreAe rognoni prohi^ 
hfces che nella •Vefiica non fi generi pietra . Fa parimente mol 
ti altri huoni effetH\ comel''vfo , W l'ejperienzja ne infegna , 
è luogo:queHo. da farci piu lungo difcorfo , hafia che il 
ft^Uore , ^ piu ficMro rnr^o di rinfrejcare, e con la neue , Et 
aecfo^.queììo fi próukonauthprità.dhuomini grani, int^ 
diamo. :prifna\Aut'cema,A nella feconda del primo a 

Cap. X(vù dice tLaneue tp* l'acquagelata , quando fono net* 
tt , fenzd immondizia » nè fono cadute fopra arbori , ò •vero 

herbe cattiue , o che^ ngn^habbiamefiolanza^ di terra , ò d'altre 
brutture, EtcheUlghiacdonon fi altrefi d'acque cattiue, (è/ 
infeuejmalamue netta,&* pura-, ÓJ^uro netto ilghiac 
do, fi può ( dice ) non filo con ejfi rmfrefcare tutte le cofi, ma fi 
diramente rrtefiolarh) con quanto fi beue . ^eHo dice Auicen 
ria per daiciad intendere* che Ìacqua*che efie dAla netie , 
drdghio(cipir^ehiendta,tÈèfiuré vnoaè dtfferentf dalia bon^-^ 
t >\ C if tà 
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tà d'ile altre acque migliori . Vere èiche \ acque d^aneue^ 
delghiacàoyfon^mgrojje,^erejjer •valori condensati nellapite 
fredda patti delt^aycome habbiamo detto . 2^s nel terzo li-^ 
brotche ferme ai ^ Almanfor, dice anchor a cefi . L'acqua del 
la neue^ rinjrèfca il fegato ripaldato : Et fubito- beuta fopra ai 
mangiare ih picciola/juaiiiità fortificalo Homacó , ^ accrefeè 
C appetito. Poi foggiugnefubuos l'acqua la quale non ha tanta 
figiditàyohe pojja darguHo a chi la hee» fa gonfiare il 'ventre t 
»onleuaiafete:guafìal'appetitOiC6nfumail corpo : tH;}finap* 
menie'ooridudfynon ejferoófitdlgiouamèntoi Io intendo tutta 
queHo^ger''loi cotfèruaxione della Jalute humana » della quale 
egli tratta'.: lì medefimo afferma anchora nelquarto'yparlan- 
do defpreferttàrfi 'dada peHe , comanda à bere acquadi 
neue ; Etnd'Cap. *ventejimó fefio deilifieffo libro foggiugìur 
eh'e la mattina fi bea nette con zucchero. Gli ArabhcóX'vjo del 
la neue > et co l'acqua rirrjrefiataurycurarono diuerfi infermitài 
Et però Auicenha comada,che ne dolori caldi diflomaco firin 
jkefchi il bere con neue. ^ ne dolori del fegato procederai da- 
rifialdazionet comanda anchoraa:he fi ponga la neue fopra il dò* 
lere, quando però egli fia acuto tolgagli ardo. Et ittcei^e infer- 
mità fi fatte fi e 'veduto molte 'volte con filmili rimedij rifknarfi 
diuerfi . ^el dolore altrefi delle gengie comanda nrfrefea^ 
re inacqua con neue, ftJ àpoco àpocofciacquarfi con ejfala 
parte dogliofa . Et neit'vndecimo del terzo , trattando del'tìre- \ 
more del cuore dice . Se il male farà gagliardo , gp* con infiam * 
mozione, il paziente bea acqua freddai ò acqua di neue conef- 
fa mifebiatayma però à lente picciole ingollate 9 l'^tma dop-^ 
po l'altra^ non ad 'vn fiato filo, per le caùfi predette . Dice il- 
medefimo "B^fu nel fettimo del còtinente ) tre cofe parlando del • 
lamedefimapafiione . Prima^ci^eglìnfenmleinoi s'epòfitU- 
i.. S le» 
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f Uf contittoumtttti acqua di neucy^ mag^mnente fila. ihfer 

mità fujfi cauftta da humor melanconico. Secondo, U conftglia 
, che radino d %>iucre In paefe freddo : Et quando non popwt 
(io fare iche beino dei continoua b neucy ò acqua di neu(^. Tem 
conclude i che coloro yi^uali non jrouano rimedio a fi fatta 
’ f^le , (he fi conjerulno bandà.ordinariarnente acqua di nate : 

• £4 io ho •veduto •vn Cauàlieìre molfo principaUrll quale haìù 

do unapafiione acerbifiima di cuoreye no poteua rejpirareyet tut 
to enfiato e »on haueua dormito fii^ molti giomL onde confatfi 
cauar fangucy ^ bere conùnouapttfiteafqt/tA di neuefirtfanòh 
fiJ non fènzfl marafiiglia di molti dhe lò iéneuano per morto . \ 

' ]dmato lufitano nella fettima Centuxiti » racconia •im cafi 
dl'vnoyil quale hauendo unaf ebbre (trd.en.ùfimaató poteua per 
l'eHrema infiammazione della^ola inghiottire^ che pero cota 
tvn pezsi 9 dighiaccio Ingollato 4 poco dpocdìfÈJ finzd Intermif^ 
fiontató^purfi libero da quelle dfficMkdde^in^^ et della 

infiammazjoné della gola, ma riotabilmetefigUallétòlafebrei 
Deuefi adunque ber e rinfiefiato con neue» tanto piuyCjuan^^^ 
toc^ nelle corti de mag^i Prencipi.d^^ Mondo , fiefimprt 
sfiata» té) fi •vfàgeheralmentelod finz^alcun danno , come rie 
ha dimoHrato fin quiitt^ dimòfira tutto ìlgiornd Hejperiertzd • 
Anzi habbiamo molti efempi notabiliychehd tófiruato mirabil 
mente i faniy ^ rifanato gl'infermi. W io ne ho conofciuti mol 
ti, i quali ejfindom<tl complefiiònatijhàhno racquifiato la fané 
tdheendo feddo con neue\ tlcheintaihettendo poi fi fono di. 
nuouo infermati. Pero Scalèno dice , chea coloro,i quali fin 
caldi di flomaco , è ntcejfario bere fieddo con neue Et altro^ 

^ ue 'vfa molto l'acqua cottay W rinfie fiata con neue . Et in mol 

fofanno'glAra 

. 'Pef , 


ti luo^i rinfejcA le medtcme don neue 
bltp*fimiLi, ^ \ , ^ 0** i • 
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'Pat'lècofe adunque pre'déttevfi conofce chUraHtìiifè^ejlUàf/d 
to apprejfógrantichi,fu celebrata^ tÈ:^^fata la neuejcofi ^er con 
femaqone della loro falutet come fer cura delle ir^rmitayejfen’* 
do quefto il migliore. et piu ficuro modo dirinjrefcaret il piu ne$ 
toÀilétteuole,^ delicato • Perciocìfè queljredao,che fi tira dal 
laneue».è fiilutiJorOtjmzacbe il'^infiefi:atorfci:ua alteraijone 
alcuna di nocumento-. V rró t che non cònitkné ^ptr contirUÙt 
mente la neue heuuta neU acquaio nel vinOiò inacquai ol *vinò 
paffato per efik rpercwche cofi beuutagenera rnolti tnalh i^a* 
iififubkonmfi fintano, alld*vecchietitu fi fiuoprOnp,t(ì;^p&^ 
ne parla Galeno nel Ubródoue tratta del mal e de 2(^oni\ 
in quello de buoni, fi) cattiui cibi l ' Ma perche Auicenna efpU 
còpiuparttiamentei mali, che fi ne generano, io firiuerro qui 
tutto quel£o,chlegU ne dicejnella ten^a dèi primo nel Cap. ottano» 
Cblorot.dice,chp dii confirfouò.ber anno la neue^ l'acqua di efi* 
fa, riceueramio molti danni .percìoche fi fatto 'vfi offèndei ner 
ui,aggrdua lo fiomaco,tP* tutti gf altri membri interiori, 
ffetfalmenteaggraual'anhelito. in fomma nejjuno U berà 

ehenoh fifintanotobìl^dapno , fi non pre finte futuro :'tccettò 
che llhuemo non fiafitngtiigpa^ 

. V, ’fioraper leccfifitue pàfe,chof'^JodeHa neuefia'^oèidmèft 
te cattiuo ,fnor che douendo firulre per niedicina . Et jfiyò io- 
cortdudo, chela neue,nonfidebbe bere,ma rinfiefiafe folamen 
Uton ’tffaó^i forte dibeuanda t fffindo che nell'ufo aitiHfie-^ 
fiare.c^ èffagU Antichi ,non han pofto nè danno, ne du'bio 
cuna-.' ^è noi pèr efferten^ia-'vedi'amo, che nè fìgua altro, thè 
giouamenti predetti : godendo come dice PliniòAèhditèità, ^ 
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. Pcffhnopoìjìcuraméntf htrejireddo, a rdffredàaio con neàe 
tl^ueilh che fino di compìefiione temperatai o collerica » caìda^c^ 
•infiammata 5 1 pieni di cantra i caldi di fegato,^ di Homa- 
•co *, I fànguigni\ tjuelli che x/annaàiunp'^fiettMficarninù, 
oche dltrimèntifiannolungòQ;^ djfio èje^ckio: che-trauaglfa^ 
no con lamente mmoltì negozijyo Af iÙtan,à.C tulli eia fi 

• chedunoirtfimma yc\>è paiifea fthhre molto 'iìdda , ma fopror- 
tutto coloro , che Iti fino ,>vfati.' ^on conuiene a^incontro à 
> ijuellttche fino moltd'vecchhò in età grane ; ne à quelli, che ^vi- 
uong in (^Oy^fin^afiatkhe,ò mentali ò corporali . ^e à quel 
.li che patifihna erudita dijlomaco ,caufiteda humorifieddi , 
^e agli Afinattci» opatiinti dificulta di refitirare . à colo- 

ito che fimo attratti ò déboli di nirui : '^e à quelli che non pojfi- 
-no digerire per humori altre ^eaufefiedde *, ’^e à (oggetti alle 
*^entofità.^éàgioùanetti^e\ì figliuoli teneritilt;) fimili.An- 
ilnwibini y^fi^iuòli teneri fir. la debilità dénerui,^ de 
membri df dchtro > nari hanno mai da bere 'vino fint^acqua i 
,E ancho da fiperetche la fieddekjia del 'vino rinfiefiato non 
''offende tanto come .quella deji*acqua rinjìre fiata . ^ che 'vna 
delle cofif cl^é piu rimétta, reprima la jumofità, Cp*gagliaé- 

•dezsjt.dely'vtno.è di raffreddarlo< quanto fipub. Tre cofi per 
'Santo fino quelle che indebolì fiono le forze del 'vhto ,^ainacr 
ìiquarlo benè, 0 gettami dentro 'ima midolla di pane, acciocheri 
\ xeua tn fi i fiumi, ip fittili fiirhi del 'vino , 0 porlo per qualche 
■Jpatio di tempo in acqua freddifiima,o in neue.PerCiochequan 
ttopiumtenjàmeinte fi raffredda , piu fi reprimono i fióifiumfi 
-*Vapori^ manco penetrano la teHa * C7< le giunture,: il 'chef 

cònofiedaltéS^effo ''vmO'^pergche quando e ben rfffieddafo re<r 
fidfiu debole fiche effendo fieddifiimo par acqua. 

-ir J^fimù^ò t^ni', I quali fiffzpp^fit^pin oltre dicano in * 

finiti ‘ 


‘jinhi mali del rirtjrefcare con neue , nè fanno fe elicano male , ò 
■ {fate : hafia che s ajìengono a'vfarla . Et io cojt tra mefteffò 
-ha più 'Volte rifi d 'vngemil'huomoàl quale tròumdofiàtauo* 
tla d*'vngran COftaluro , non^^volfi mangiare pwr'vna ciliegia 
•rinjrtfiata con rieues dicenefi ptMicamente» che li farebbe Jid- 
-iadi grandijihnot danno t huomo di poca pratica » nuouo 
tra le baone^d)eii^e del mondo : cm fìa parimente cojìume 

antico di gettar neue fiprà le frutte ^racconta Galeno yche egli 
lagettaua f ipra le Celfit ò More che 'vociamo dire . Molti an 
•chora fi lafiiano intendere deffir^'hiffuti lungo tempo fen^ que 
fio ufit ^€he\of 'Vogliano 'viuere il rimanente ddlalor'vita. 
ttè non confiderMiOr che per 'viùere bafierèbbis filamènte càéiìe 
-di l^accay Failty ^ Cipolle : Però quefle cofi non danno buon 
nutrimento , nefidisfalioney effendo altra cofky t^(£ altro 
trimento il man^iare^ carne 'di Vitella iPernicièò Fagiani 
Galli d India' al hriempò.y che i cibi di catiimguflo : Et moli 
ta differenzia è ànchora màngiar Vitella ctmfalfày X^sn Pernice 
con Umoncy che finza» perchè ìwho ì mangiarè fièr necefiiiày ^ 
runicamente fenza buongufìolfjV l altro da huomini (^comefi 
•fùol dire, di faporita tp delicatifiiinagola.1 Imetfiftmo dicò del 
‘^efrefio'ò tiepido v petciochey il bere rinfrèfeata con neuty èfè~ 
-tondo il gufo del palato y il ddettò del cùorèy^tj^ l appetito y che 
ha la noflra medefima natura per confiruame . Alt incontro il 
-bere tiepido è con difgufio > con triHezxdìzp co danno ditutto il 
torpp . Guardiamo di grazia come gl antichi pofiro tanta fieli 
\ita nel berefiefio , ^ rmggiormente nei rmjtrfiato.coh neue, 
^perche eranogèntifàggiey p. di ^dizjo , tp che con nèoltadi^ 
faenza proctfrauano la confiruazjone deUaloro fàtutè . Ciafeu 
no però ha da mirare à queVo, chele par conùeheuòLèyfiecondo ta 
fina fianiM , cofiume » imparandofirùpre dada èffekien^ 

u. ‘ ^ 
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mufìrA ottima di tutte le cojè . Odimeli della quale pV'- 
- tra venire lajciandod) feguendo queBa maltiera dirinjrejcaret 
, fecondo l’vtiletol danno che li parrà giornalmente di riceueme. 
\ ^ Deueft bene auuertire,che nel principio, che fi comincia a be^ 
re rinjrefcato con neue,fi fìnte gran fète,^maf me jragior-- 
no . P afati pero fette, o %>ero otto giorni, rion fi [ente piu , anzi fi 
•va molte 'volte à tauola non pur fenza fete , ma fenza bifogno 
di bere. 


La neue fi conprua perpetua in alcune montagne , t^'jpe^ / ,1/^ 
erfi luoehi dell' Apennino , delCAlpi , ^ delle ^ 


zialmentein diuerfì luoghi dell' Apennino , delfAlp 
montagne di Granata-, nelle quale per gran caldo che faccia, 
non fi disfa mai tutta . Il che non 'vediamo auuenire ne mon- 
ti Pirenei, doue ne cade affai ì fnuemo,mà'venendo igiorni pià 
xaldifì dilegua in modo, che non ne reBa pur fgno . 

Conferuafi la neue in parti fredde, ^ pcche, Percioche F hu 
midoelcaldo pno i fùoi contrarij . Calcafi bene quando fi ri- 
pone, durando piu, ^ dileguandof meno . Chares Mitileneo, x 
dice, che fi ha da confìruare la neue calcata, coperta con fo- /-•> 

gite , ft) rami di quercia : ma la paglia è co fa (Jperimentata 
<he la conferuapiu.il che conferma anchora Santo Agofiino^ 
nel primo libro della Città d' Iddio, dicendo. Chi hà dato 'virtù 
f fredda alla paglia,che conferai la neue , Qd chi apcho glie la 


r. 
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die fi calda, chef accia maturare i frutti immaturi^ Duo modi 
principali f 'vfano hoggi da rinfrefcare co neue,F'vno e fotterra 
re ifajchi, ò altri <vafi pieni,in neue , ò in ghiaccioli che fifàne 
luoghi doue ne quantità: l'altro è più facile, fsd f facon pochif 
fina neue, empiendof il bicchiere di quanto fi hà da bere , 
ponendofìli fopra 'vn 'vafetto di 'vetro, ò d argento, b di latta di 
Afilano, t^fimi^ con pocat^eue,accomodato però in modo,che 
il detto rvafetto entri nel^a bocca del bicchière, che col fuo fondò 

D tocchi 
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tocchi il 'vinOi o l’ac^tiaj che fi hà da rivjrejcare > pittando ^ 

, dimanoinmanolaneuetchef dilegua \Perciochedtleguartr- 
doji no rinjrefcaSt à auejìo modo ft fa quello, chef hà da bere, 
piu menofeddo, fecondo che l'huomo de fiderà , cóme ft \ 

è detto con pochi f ima neue. ì 

Altri rinjrejcano facendo gire à nuoto 'vn •vajètto pieno di ^ 
nette in quello f ba da rinjrejcare,gittandone pero cChora in ho- 
ra la neue disfatta, cJt* aggiungendo dell'altra. Il medefmo fi 
fa XÓrvn cannone lungo di latta di Milano ponendouelo den- 
tro •, Ma queHo modo fi >vfa per rmfrefcare in 'Vtfigràdi,Q^ à 
, dirla ìuno li altro di queHi modi fon tardi . 

Altri pongano la neue in 'vna ceHa di quella paglia minu- 
ta,che cuopre il grano mentre è nella Jpiga, ^ il 'vafo di quel- 
lo fi hà da. rinjrcfcare,fi pone entro la neue, llqùal modo t 
anchor bttono,w p^eHo,ne bifogna patir fatica in leuar •via la 
neue dileguata, pajfando ejfa per la cefla , à queHo modo 
ft rinfiejcherà anchora con pochifiima quantità di neue, la qua 
le fi conferuerà anchor piu per rijpetto della detta paglia. 

jRfitfrefiafi parimente bene , ^ in •vn medefimo tempo toc 
qua, el vino,con 'vafo di flagno,o d'altro metallo conueneuole» 
fatto àguifa d'vn Ca/lello, informa quadra,con •vnafofjà tra 
ilCaHellotP*la muraglia che hà dintorno, la qual mura- 
glia è •vota dentro, ft) empie fi di acqua, la Torre , eh' e' poHa 

in me^zp di •vino,^ la foffa, eh' è tra l'^tma ^ l'altra di neue-^ ^ 
tsr cofi l'acqua,come il'vino hauerà la fita cannella difuora$ 
onde fi pojfa cauare feparatamente l'^vn dall 'altro. 

• H ora <vfi ciafeuno la neue, ftl li fopr adetti modi di rinfre- 

feare , in quella guifa, che piu giudicherà neceffario per lajua fa 
luteanafiimamete nel tipo caldo della Hate, quado i corpi fiuda i 

no,ft^ quaft ardendo negano meno,tp fi rilajfano.Poi che come 

habbiamo 


